Patientvejledning

Sigmoideoskopi
(kikkertundersggelse af endetarmen
T og nederste del af tyktarmen).
S Du har en aftale 1 Klinik.for Kirurgi
. og Areknudebehandling med
speciallege Steffen Rosenstock
Endetarm
Koloskop 1. klyX:
2. Kklyx:
Specialleegerne Rosenstock og Fegh o _
Kirurgi og areknudebehandling v. Torvehallerne Afbud skal ske sa tidligt som muligt og
Remersgade 19, 2. tv. senest 4 hverdage for undersogelsen.
1362 Kgbenhavn K. deblivel dl t oeb 2 500 kr
Tidsbestiling 9.00-12.00 og 12.30-14.00 Udeblivelse udleser et gebyr pa
3311 3738

www.rfkirurgi.dk



Du skal have lavet en sigmoideoskopi (kikkertundersggelse
af endetarmen og den nederste del af tyktarmen) i Klinik for
Kirurgi og Areknudebehandling. Formalet med undersggelsen
er at undersgge om der er tegn pa sygdom i tyktarmen. Det
kunne fx veere tarmbetaendelse, haemorider, polypper, kraeft,
udposninger eller blgdning. Hvis det er ngdvendigt, kan der
udtages vaevsprgver (biopsier) og fjernes sma polypper. Det
kan du ikke marke

Kost
Du ma spise almindelig mad og drikke helt normalt frem til
undersggelsen. Du skal ikke faste.

Vanlig medicin

Hvis du tager medicin til dagligt, skal du fortsaette hermed.
Undga jerntabletter 3 dage inden undersggelsen, idet jern
kan give misfarvning af slimhinden.

Affgringsmidler

Hvis du lider af svaer forstoppelse, skal du fortsaette med at
tage dit seedvanlige affgringsmiddel og kontakte klinikken, sa
vi kan radgive dig om hvorvidt du evt. skal have en anden
type udrensning.

Blodfortyndende medicin.

Vi vil godt vide, om du bruger blodfortyndende medicin, da
det kan medfagre blgdning ved vaevsprgvetagning og fjernelse
af polypper. Du bedes derfor kontakte klinikken og fa
vejledning heromkring. Som regel er det ikke ngdvendigt at
holde pause med medicinen.

Udrensningsvejledning

For at kunne gennemfgre en sigmoideoskopi pa en
tilfredsstillende og sikker made, er det ngdvendigt at tarmen
er godt udrenset og ikke indeholder affgring. En god
udrensning sikrer, at laegen ikke overser sma forandringer i
tarmen, og ga@r at undersggelsen kan gennemfgres hurtigere

og med mindre ubehag. Du skal derfor fglge
nedenstdende vejledning:

Du har i klinikken eller p@ apoteket faet

udleveret udrensningsmidlet Klyx®, som
bestar af 2 klysmaer & 120 ml, som skal
sprgjtes op i endetarmen.

Dagen fgr undersggelsen:

Fgrste klysma tages om aftenen dagen fgr
undersggelsen kl. ca. 21-22. Laeg dig pa
venstre side og forsgg at holde vaesken i
tarmen s3 laenge som muligt (ca. 5-10 min.)

P& undersgpgelsesdagen:

Ca. 2 timer fgr undersggelsen skal du tage
det andet klysma p& samme made som
beskrevet ovenfor.

Sadan foregdr undersggelsen

Ved en sigmoideoskopi fgres en bgijelig lillefingertyk
slange med indbygget kamera ind i endetarmen og
ca. 30-50 cm op igennem den S-formede del af
tyktarmen. Der pustes lidt luft ind for at udvide
tarmen, s& man kan se slimhinden pa indersiden af
tarmen. Du ligger pa venstre side og nogle gange pa
ryggen. Undersggelsen tager normalt omkring 10
minutter, og kan ind imellem ggre lidt ondt pga. luft
og bgjninger i tarmen. Efter undersggelsen kan du
spise og drikke helt normalt.

Resultatet af undersggelsen

Laegen vil umiddelbart efter undersggelsen informere
dig om hvad undersggelsen har vist. Hvis der er
udtaget vaevsprgver eller fjernet polypper, gar der
som regel 7-10 dage fgr svaret foreligger. Du vil



modtage svaret telefonisk, pd Leegevejen, eller pa appen:
Mit.dk. I nogle tilfeelde er det ngdvendigt at lave en komplet
tyktarmsundersggelse (koloskopi) ved en senere lejlighed.

Komplikationer

Komplikationer til sigmoideoskopi er uhyre sjaeldne. Hvis der
er taget biopsier eller fjernet polypper, kan det blgde.
Ekstremt sjaeldent kan der opsta perforation (hul) pa tarmen,
hvilket vil medfgre voldsomme mavesmerter og feber. Far du
efter undersggelsen tegn p@ komplikationer, skal du straks
kontakte klinikken pa tIf. 33113738, laegevagten pa tIf. 1813
eller tage til neermeste skadestue.



