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Afbud skal ske sa tidligt som muligt, og senest
hverdagen for. I tilfeelde af udeblivelse opkraeves et
gebyr pa 500 kr

Gastroskopi
(kikkertundersagelse af spiserer,
mavesak og tolvfingertarm)

www.shutterstock.com - 1581658963

Du har en tid til undersogelse ved
speciallaege Steffen Rosenstock

d. kl.



http://www.rfkirurgi.dk/

Du skal have lavet en gastroskopi.

Formaélet med underspggelsen er at undersgge om du
har mavesar, spisergrsbetendelse, spiserersbrok,
forsneevringer, infektioner eller kreeftforandringer

Forberedelse til undersogelsen

Du ma ikke spise de sidste 6 timer og du ma ikke
drikke de sidste 2 timer for undersggelsen. Du kan
indtage din vanlige medicin med en mundfuld vand.
Hyvis du far syrenedseettede medicin (Pantoprazol,
Lanzoprazol, Omeprazol), ber du, hvis det er muligt,
undlade at tage medicinen i 3 dage fer undersegelsen.
Du kan i stedet tage handkebsmedicin mod for meget
mavesyre (Balancid, Alminox, Galieve).

Selve undersogelsen

Du skal ligge pa venstre side, imens du undersgges.
Undersggelsen foregér vha. en bgjelig tynd kikkert.
Kikkerten fgres oftest ind igennem neesen. Hvis der
ikke er plads i neesen, fores kikkerten ind igennem
munden. Underspggelsen gar nemmere, hvis du
undervejs forsgger at traekke vejret dybt og
regelmeessigt, ligger stille og undgér at snakke.
Undersggelsen varer 5-8 minutter, men kan vare
leengere, hvis der skal tages mange vaevsprover.

Lokalbedgvelse og beroligende medicin

De fleste mennesker synes at undersggelsen er
ubehagelig. Ved undersogelse igennem naesen kan der
veere smerter i neesen, nar kikkerten passerer
neesehulrummet og der kan ogsa opsta en smule
naesebledning efter undersggelsen. Hvis
undersogelsen foregdr igennem sveelget, skyldes

ubehaget svelgreflekser, som kan veere sveere at
kontrollere. Du bliver enten lokalbedovet i neesen med
en flydende gel eller i sprayet i sveelget med en
lokalbedovende spray for kikkerten nedfgres i
mavesaekken. Sig til hvis du ikke kan tale
lokalbedovelse. Bedgvelsen smager grimt, og virker i
15-30 minutter. De fleste mennesker kan tolerere
underspgelsen uden vaesentligt ubehag. Nogle har
brug for beroligende medicin, fordi de har sveert ved
at samarbejde til undersggelsen. Husk at sige til hvis
du ensker beroligende medicin. Hvis du far
beroligende medicin, ma du ikke keore bil resten af
dagen.

Efter undersggelsen.

Du fér information om resultatet af undersegelsen
med det samme. Hvis der er givet lokalbedovelse med
spray, ma du ferst spise og drikke efter 30-45
minutter. Hvis der er taget veevsprover, vil der
normalt foreligge svar efter 7-10 dage. Svar pa test for
Helicobacter pylori infektion foreligger samme dag.

Komplikationer.

Det er normalt at veere lidt em i hals eller naese efter
undersogelsen. Komplikationer ses stort set aldrig ved
denne undersggelse. Hvis der er taget biopsier eller
fjernet veev, kan der opsta bledning eller perforation
(hul). Det vil medfere udtalte mavesmerter og
utilpashed.

Far du tegn pa dette, skal du straks kontakte klinikken
pa tlf. 33113738, leegevagten pa tlf. 1813 eller tage til
neermeste skadestue.






