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Afbud skal ske så tidligt som muligt, og senest 
hverdagen før. I tilfælde af udeblivelse opkræves et 
gebyr på 500 kr 

 

Gastroskopi 
(kikkertundersøgelse af spiserør, 

mavesæk og tolvfingertarm) 
 
 
 

 
 
 
 

Du har en tid til undersøgelse ved 
speciallæge Steffen Rosenstock 

  
d. _________ kl. ________ 

 
 

 

http://www.rfkirurgi.dk/


Du skal have lavet en gastroskopi. 
Formålet med undersøgelsen er at undersøge om du 
har mavesår, spiserørsbetændelse, spiserørsbrok, 
forsnævringer, infektioner eller kræftforandringer 
 
Forberedelse til undersøgelsen  
Du må ikke spise de sidste 6 timer og du må ikke 
drikke de sidste 2 timer før undersøgelsen. Du kan 
indtage din vanlige medicin med en mundfuld vand.  
Hvis du får syrenedsættede medicin (Pantoprazol, 
Lanzoprazol, Omeprazol), bør du, hvis det er muligt, 
undlade at tage medicinen i 3 dage før undersøgelsen. 
Du kan i stedet tage håndkøbsmedicin mod for meget 
mavesyre (Balancid, Alminox, Galieve).  
 
Selve undersøgelsen 
Du skal ligge på venstre side, imens du undersøges. 
Undersøgelsen foregår vha. en bøjelig tynd kikkert. 
Kikkerten føres oftest ind igennem næsen. Hvis der 
ikke er plads i næsen, føres kikkerten ind igennem 
munden. Undersøgelsen går nemmere, hvis du 
undervejs forsøger at trække vejret dybt og 
regelmæssigt, ligger stille og undgår at snakke. 
Undersøgelsen varer 5-8 minutter, men kan vare 
længere, hvis der skal tages mange vævsprøver.  
 
Lokalbedøvelse og beroligende medicin 
De fleste mennesker synes at undersøgelsen er 
ubehagelig. Ved undersøgelse igennem næsen kan der 
være smerter i næsen, når kikkerten passerer 
næsehulrummet og der kan også opstå en smule 
næseblødning efter undersøgelsen. Hvis 
undersøgelsen foregår igennem svælget, skyldes 

ubehaget svælgreflekser, som kan være svære at 
kontrollere. Du bliver enten lokalbedøvet i næsen med 
en flydende gel eller i sprayet i svælget med en 
lokalbedøvende spray før kikkerten nedføres i 
mavesækken. Sig til hvis du ikke kan tåle 
lokalbedøvelse. Bedøvelsen smager grimt, og virker i 
15-30 minutter. De fleste mennesker kan tolerere 
undersøgelsen uden væsentligt ubehag. Nogle har 
brug for beroligende medicin, fordi de har svært ved 
at samarbejde til undersøgelsen. Husk at sige til hvis 
du ønsker beroligende medicin. Hvis du får 
beroligende medicin, må du ikke køre bil resten af 
dagen. 
 
Efter undersøgelsen.  
Du får information om resultatet af undersøgelsen 
med det samme. Hvis der er givet lokalbedøvelse med 
spray, må du først spise og drikke efter 30-45 
minutter. Hvis der er taget vævsprøver, vil der 
normalt foreligge svar efter 7-10 dage. Svar på test for 
Helicobacter pylori infektion foreligger samme dag. 
 
Komplikationer.  
Det er normalt at være lidt øm i hals eller næse efter 
undersøgelsen. Komplikationer ses stort set aldrig ved 
denne undersøgelse. Hvis der er taget biopsier eller 
fjernet væv, kan der opstå blødning eller perforation 
(hul). Det vil medføre udtalte mavesmerter og 
utilpashed.  
Får du tegn på dette, skal du straks kontakte klinikken 
på tlf. 33113738, lægevagten på tlf. 1813 eller tage til 
nærmeste skadestue. 
 



 


