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Haemoridebehandling

med elastikmetoden

(McGivney ligaturer)
Patientvejledning




Hvad er heemorider?

Hemorider er udvidede blodarer som ligger under slimhinden lige
over lukkemusklen i den nederste del af endetarmen. Blodarerne
medvirker til at holde endetarmen taet. Hemorider er en godartet
tilstand, som aldrig udvikler sig til kreft eller anden kronisk
sygdom. Hemorider kan give symptomer som bledning, trykken,
fremfald af slimhinde, kloe og lette smerter. Hemorider opstar i de
fleste tilfzelde af sig selv, men ses oftere hvis man lider af
forstoppelse, sver diarré eller har hérdt fysisk arbejde.

For behandling
Behandlingen kraver ingen forberedelser eller udrensning.

Behandlingen

Ved elastikbehandling suges hamoriden/haemoriderne op i et
rorformet pistol -lignende instrument, som kan affyre en stram
elastik hen over den dybeste del af haemoriden. Derved afbrydes
blodforsyningen , hvilket gor at h&emoriden “’visner” og falder af
sammen med elastikken efter ca. 6 -10 dage. Indgrebet tager ca. 5
minutter. I enkelte tilfeelde er endetarmen ikke ren nok til at man
kan placere elastikkerne. I s& fald hjemsendes du med et
afferingsmiddel og far en ny aftale.

Efter behandling

D u kan opleve lette til svaere smerter, trykken og afferingstrang de
forste 1 -2 dogn efter behandlingen. I enkelte tilfeelde er smerterne
mere intensive og varer op til 1 uge. Hvis generne er voldsomme,
anbefaler vi Panodil og/eller Ibuprofen, varme siddebade, og ro.
Der er sjeldent brug for sygemelding. Efter 6 -10 dage vil den
afsnerede haemoride falde af og forsvinde med afferingen. Det er

ikke noget du bemarker. Indimellem falder elastikken af hurtigere,
det gor ikke noget. I ca. 10 % af tilfeeldene er det nedvendigt med
flere behandlinger.

Restriktioner
Der er ingen forholdsregler efter indgrebet, og man kan udfere
almindelig fysisk aktivitet, og ga pa toilettet.

Komplikationer

Nogle patienter oplever kortvarigt generelt ubehag med koldsved,
kvalme og lavt blodtryk ifm. indgrebet. Tilstanden er ufarlig og
forsvinder hurtigt. Man ma dog ferst kere bil , nar man har det godt
igen. Yderst sjeldent kan der 2 -10 dage efter behandlingen opsta
bledning fra hemoridesaret. I nogle tilfaelde er der leengerevarende
smerter og havelse. Ligeledes kan der opstd en infektion i
bakkenet omkring endetarmen.

Ved kraftig bledning, smerter eller feber ber klinikken, vagtleege
1813 eller skadestue straks kontaktes.

Afbud skal ske sa tidligt som muligt, og senest hverdagen for.
1 tilfeelde af udeblivelse kan der opkreeves et gebyr pd 500 kr




